
"Лучший способ сделать детей хорошими -  

это сделать их счастливыми"  

Оскар Уайльд 

 

 
 

Мы часто думаем про детей так: 

их жизнь начнется потом, все, что они сейчас 

делают, должно как-то отложиться в голове и 

пригодиться во взрослой жизни. Безусловно, так и 

есть, но нельзя забывать, что ДЕТСТВО - это 

ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС. 

Детство - это и есть самая настоящая жизнь, 

возможно, лучшая ее часть.  
 

 
 

МАОУ "Кадетская школа № 49" 

г. Набережные Челны 

 

 

 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ  

НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ 

"Шаги к психологическому благополучию" 

(14.02.2022 года - 19.02.2022 года) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 февраля - Секреты дружного класса 
- Школьный этап Республиканского конкурса «Секреты 

дружного класса» в 1 - 10 классах 

- Конкурс рисунков "Семейные традиции" в 1 - 5 классах 

 

15 февраля - День информации 
- информации о детском телефоне доверия, психолого-

педагогических центрах, социальных служб города и 

Республики Татарстан 

- Онлайн-выставка психологической литературы и книг 

для психологического чтения 

 

14 февраля  - День позитивного настроения 
-  8.00 - 8.30 - Торжественное открытие Республиканской 

недели психологии "Шаги к психологическому 

благополучию"  

- 14.30 - 15.30 - Семинар-практикум для педагогов 

 

 

19 февраля - День самопознания и рефлексии 
- Онлайн-обучение психологической игре "Семейные 

псикреты" 

-  Тестирование (личностные особенности, склонности, 

интересы) в 6 - 10 классах 

- Подведение итогов проведения Республиканской недели 

психологии "Шаги к психологическому благополучию" 

 

17 февраля - День взаимопонимания и дружбы 
- Фестиваль мастер-классов «Начать легко!» 

- 15.00 - Онлайн-лекторий для классных руководителей и 

родителей "Час К-Р" на официальном YouTube канале 

Министерства образования и науки Республики Татарстан  

 16 февраля - День будущего 
- Классный час на развитие эмоционального интеллекта 

"Как подружиться с эмоциями?" в 1 - 4 классах 

- Классный час на формирование навыков эффективного 

общения "Быть вместе" в 5 - 8 классах 

- Классный час на формирование навыков управления 

временем и эмоциями "Учимся управлять собой" в 9 - 10 

классах 

- 8.30 - 9.15 - Занятие в 9 "В" классе по профориентации 

«Стратегии выбора профессии» 

 


